Recordatorio sobre

la vacuna contra la

Influenza

Como parte de su
atencion de salud
prenatal, su médico le

recomienda que

se vacune contra la

influenza en

cualguier momento
durante su embarazo.

Vacunarse contra
la influenza es una
manera segura de
prevenir posibles
complicaciones
resultantes

de esta enfermedad.

La mujeres
embarazadas se les
recomienda recibir la

vacuna contra la
influenza inyectable,
no la vacuna en
forma de rocio nasal.

Millones de mujeres
embarazadas han
recibido la vacuna
contra la influenza a
lo largo de muchos
anos para protegerse
en forma segura.

Una vacuna contra la
influenza durante el
embarazo protege de
la influenza a la
mama y al bebé
(hasta los seis meses
de edad).
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Si quiere saber mas,visite: https://www.cdc.gov/flu/
(Seleccione “En Espanol” o llame al 1-800-232-4636

Humana.

Productos y servicios ofrecidos por Humana Insurance of Puerto Rico, Inc. Licencia # 00187-0009 y/o Humana Health Plans of Puerto Rico, Inc. Licencia
#00235-0008. Humana Insurance of Puerto Rico, Inc. y Humana Health Plans of Puerto Rico, Inc. cumplen con todas las leyes aplicables de derechos
civiles federales y no discriminan por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, orientaciéon sexual, género, identidad de género,
ascendencia, estado civil o religion. English: ATTENTION: If you do not speak English, language assistance services, free of charge, are available to you.
Call (TTY: 711). Espafiol (Spanish): ATENCION: Si habla espariol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingdistica. Llame al (TTY: 711).

Este material fue elaborado por el Centro Nacional de Inmunizacién y Enfermedades Respiratorias


https://www.cdc.gov/flu/

