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Evitando la

readmision al

hospital

Una readmision hospitalaria ocurre
cuando un paciente es ingresado
nuevamente al hospital, por

complicaciones de salud, dentro de los

primeros 30 dias luego de haber sido
dado de alta. Es importante que luego
que termine su tratamiento no tenga
que volver al hospital por complicaciones
y ser readmitido.

Estos consejos le ayudardn a reducir

la posibilidad de tener que regresar al
hospital por la misma enfermedad o por
alguna complicacion.

1. Pregunte sobre su tratamiento -

Asegurese de comprender cudles
son sus problemas de salud y qué
cambios pueden haber ocurrido
durante su hospitalizacion. Es
importante conocer cudles fueron
los tratamientos que recibio y qué
sefales de advertencia debe estar
atento una vez llegue a su casa.
Solicite una copia de su récord
meédico y hagale llegar una copia a
su médico primario. Es importante
que visite a su médico primario en
los préximos 7 dias luego de haber
sido dado alta del hospital.

. Busque apoyo - Al momento de

su alta debe estar acompanado
de un amigo o familiar que revise
junto con usted el plan de alta
antes de salir del hospital. Haga
las preguntas necesarias para

poder realizar su plan de alta. Es
importante que entienda todo y que
las instrucciones estén claras.

3. Medicamentos - Es importante que
conozca las posibles reacciones de
los medicamentos; oriéntese bien
ya que ésta es una de las causas
mas comunes de readmision en
hospitales. Conozca los nombres
de sus medicamentos y para qué y
como se utilizan.

De tener alguna duda recuerde que
puede consultar a la linea de Humana
Primero llamando al 1-877-486-2627.
Esta linea libre de costo es atendida por
personal de enfermeria 24 horas al dia,
los 7 dias a la semana, 365 dias al afo.
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English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-800-314-3121 (TTY: 711).
Espaniol (Spanish): ATENCION: Si habla espariol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingdistica. Llame al 1-800-314-3121 (TTY: 711).
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