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Cdancer de ovario:

Conoce sus riesgos y sus sintomas

El cdncer es una enfermedad que
provoca el crecimiento descontrolado
de las células del cuerpo. Cuando

el cancer se origina en los ovarios,

se denomina cdncer de ovario. En
Puerto Rico, el cancer de ovario ocupa
la séptima causa de muerte en las
mujeres por lo que, se debe estar
alerta y conocer mds sobre esta
enfermedad.

La causa del céncer de ovario se
desconoce pero hay unos factores
que contribuyen a su desarrollo, entre
ellos:

+ tener 40 anos de edad o mas

« historial de cancer de seno, Utero
o colorrectal

+ no haber tenido un hijo, parir el
primer hijo después de los 35
anos o haber tenido problemas
para quedar embarazada

+ padecer endometriosis

« tener familiares cercanos (madre,
hermana, tia o abuela) que hayan
tenido cancer de ovario.

El presentar uno o mas de estos
factores de riesgo no significa que

Por: Zorielu Orta Montes, MPHE, CHES

padecerd cancer de ovario. Acuda a
su ginecoélogo para evaluar su nivel de
riesgo. El cancer de ovario presenta
sintomas por lo que es importante
que esté alerta a los siguientes:
« tener 40 anos de edad o mas
- historial de cdncer de seno, Utero
o colorrectal
+ no haber tenido un hijo, parir el
primer hijo después de los 35
anos o haber tenido problemas
para quedar embarazada
+ padecer endometriosis
« tener familiares cercanos (madre,
hermana, tia o abuela) que hayan
tenido cancer de ovario.

Préstele atencion a su cuerpo y

sepa lo que es normal para usted.

La frecuencia con que visite a su
ginecologo, para las pruebas de
deteccion, dependera de su historial
médico y edad. Si tiene alguno de
los sintomas mencionados durante
dos semanas o mas, consulte a su
médico. El tratamiento es mds eficaz
cuando el cdncer de ovario se detecta
y se trata en etapas tempranas.
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