Viviendo

La endometriosis es una condicion ginecologica
comun, que generalmente se presenta en
mujeres que estdn en edad reproductiva. Se
estima que afecta entre un 2 a un 10 por ciento
de todas las mujeres en edad reproductiva.
Algunas mujeres pueden experimentar un
dolor continuo, mientras otras podrian no
presentar sintomas.

La endometriosis ocurre cuando las células de Existen diversas opciones de tratamiento, entre

la capa que cubren el utero crecen en exceso las cuales se encuentran:
en otras dreas del cuerpo. Esto puede causar * Medicamentos orales y/o hormonales
dolor, sangrado abundante e infertilidad. Todos - algunos medicamentos orales como el

los meses, los ovarios de una mujer producen
hormonas que le ordenan a las células que
cubren el Utero del Utero, hincharse y volverse
mas gruesas. El Utero elimina estas células
junto con sangre y tejido a traves de la vagina
cuando la mujer tiene su periodo menstrual.

Este exceso de tejido que se forma, puede
pegarse a los ovarios, recto, vejiga y en

otras dreas del cuerpo. Estos crecimientos
permanecen en el cuerpo y no se eliminan
durante la menstruacion. La acumulacion

de sangre y tejidos en el cuerpo provoca
inflamacion, un fuerte sangrado acompanado
de dolor, cicatrices y otros sintomas.

No se sabe a ciencia cierta que causa la
endometriosis. Lo que si se conoce es que
se pueden manejar los sintomas llevando a
cabo un tratamiento médico adecuado. Este
dependerad de su historial de salud.

ibuprofeno reducen significativamente el
dolor. Por otro lado, los anticonceptivos
orales, con las hormonas estrégeno y
progestina combinadas previenen la
ovulacion y reducen el flujo menstrual
aliviando grandemente los sintomas.

* Cirugia - se recomienda en casos crénicos
de la condicién para remover el exceso de
tejido alrededor de los 6rganos afectados.

* Tratamiento combinado - medicamentos
orales que reducen el dolor y cirugia para
remover el exceso de tejido.

Los objetivos del tratamiento,
independientemente de la opciodn elegida,
serdn el alivio del dolor, la eliminacién de las
lesiones endometriodsicas, y la restauracion

de la fertilidad cuando la mujer desee quedar
embarazada. Vivir con endometriosis es
posible. Para mayor informacion, consulta con
tu ginecdlogo.

HumanaHealth

I I Preparado por: Education and Quality Department
u m u n u . Fuente: https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/endometri/ entu empresa

informacion/Pages/sintomas.aspx

PRHKG6KNSP

Productos y servicios ofrecidos por Humana Insurance de Puerto Rico, Inc. Licencia # 00187-0009 y/o Humana Health Plans de Puerto Rico, Inc. Licencia # 00235-
0008. (Humana) cumple con todas las leyes aplicables de derechos civiles federales y no discrimina por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, edad,
discapacidad, sexo, orientacion sexual, identidad de género o religion. English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are
available to you. Call 1-800-314-3121 (TTY:711). Espaiiol (Spanish): ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica.
Llame al 1-800-314-3121 (TTY: 711). RN (Chinese): i 2 : iR EEAKREP, BRI R BESTESIRBIIRES. 55 HE 1-800-314-3121 (TTY:711).



