Lactancia
Materna:

Este ano la semana mundial de la lactancia a
celebrarse del 1ro al 6 de agosto, lleva como lema
"Lactancia Materna: Clave para el Desarrollo
Sostenible". El desarrollo sostenible trata
esencialmente de ecologia, economia y equidad;
donde se pueden observar posibles relaciones entre
cada uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) y la Lactancia Materna.

Una de las posibles relaciones entre cada uno de
los objetivos y que deseamos senalar es la Buena
Salud y el Bienestar. La lactancia materna mejora
significativamente la salud, el desarrollo y la
supervivencia de lactantes, nifas y ninos. También
contribuye a mejorar la salud y el bienestar de las
madres, tanto a corto como a largo plazo.

Segun la UNICEF y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS); la leche materna es el Unico alimento
que el nino/a necesita para los primeros seis meses
de vida. Otro tipo de alimentos o bebidas, inclusive
de agua, aumentaria el riesgo de que tenga diarrea
u otra enfermedad. La leche materna es la “primera
inmunizacion” del bebé, no existen formulas
alternativas para su proteccion. La lactancia natural
es el mejor modo de proporcionar al recién nacido
los nutrientes que necesita.

La OMS la recomienda como modo exclusivo de
alimentacion durante los 6 primeros meses de vida;
a partir de entonces se recomienda sequir con la
lactancia materna hasta los 2 afios, como minimo,
complementada adecuadamente con otros
alimentos nutritivos.
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(Kramer Metal. Promotion of Breastfeeding Intervention Trial (PROBIT):
A randomized trial in the Republic of Belarus. Journal of the American
Medical Association, 2001, 285(4): 413-420).

Para que las madres puedan iniciar y mantener la
lactancia materna exclusiva durante 6 meses, la
OMS y el UNICEF recomiendan:

+ que la lactancia se inicie en la primera hora de
vida;

+ que el lactante solo reciba leche materna, sin
ningun otro alimento ni bebida, ni siquiera agua;

+ que la lactancia se haga a demanda, es decir, con
la frecuencia que quiera el nifio, tanto de dia como
de noche;

* que no se utilicen biberones, ni chupetes o bobos.

La leche materna es la primera comida natural para
los lactantes. Aporta toda la energia y los nutrientes
que el nifo necesita en sus primeros meses de vida

y sigue cubriendo la mitad o mas de las necesidades
nutricionales del nifo durante el sequndo semestre de
vida; y hasta un tercio durante el segundo afo.

La leche materna fomenta el desarrollo sensorial

y cognitivo y protege al nifio de las enfermedades
infecciosas y las enfermedades crénicas. La lactancia
materna exclusiva reduce la mortalidad del lactante
por enfermedades frecuentes en la infancia, tales
como la diarrea o la neumonia, y ayuda a una
recuperacion mds répida de las enfermedades.

HumanaHealth

en tu empresa

Productos y servicios ofrecidos por Humana Insurance de Puerto Rico, Inc. Licencia # 00187-0009 y/o Humana Health Plans de Puerto Rico, Inc. Licencia # 00235-
0008. (Humana) cumple con todas las leyes aplicables de derechos civiles federales y no discrimina por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, edad,
discapacidad, sexo, orientacion sexual, identidad de género o religion. English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are
available to you. Call 1-800-314-3121 (TTY:711). Espaiiol (Spanish): ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica.
Llame al 1-800-314-3121 (TTY: 711). RN (Chinese): i 2 : iR EEAKREP, BRI R BESTESIRBIIRES. 55 HE 1-800-314-3121 (TTY:711).



