
Productos y servicios ofrecidos por Humana Insurance de Puerto Rico, Inc. Licencia # 00187-0009 y/o Humana Health Plans de Puerto Rico, Inc. Licencia # 00235-
0008. (Humana) cumple con todas las leyes aplicables de derechos civiles federales y no discrimina por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, edad, 
discapacidad, sexo, orientación sexual, identidad de género o religión. English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are 
available to you. Call 1-800-314-3121 (TTY:711). Español (Spanish): ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. 
Llame al 1-800-314-3121 (TTY: 711). 繁體中文 (Chinese): 注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請 致電 1-800-314-3121 (TTY：711).

Health
en tu empresa

PRHK6KFSP

Productos y servicios ofrecidos por Humana Insurance of Puerto Rico, Inc. Licencia # 00187-0009 y/o Humana Health Plans of Puerto Rico, Inc. Licencia # 00235-0008.   

Saludable para el 
regreso a la escuela
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Preparado por: Sonia I. Alvira Ríos, MPHE. Fuente: American Academy of Pediatrics (2016). De regreso a la escuela.

Al inicio de la escuela, los niños deben cumplir 
con una serie de exámenes preventivos; como 
son las pruebas pediátricas y neuropsicológicas. 
El conocer si su hijo tiene dificultades que 
influyan en su aprendizaje, le brindara la 
oportunidad de recibir intervenciones tempranas 
para iniciar un mejor aprovechamiento escolar. 
Incluso, aun si su hijo está saludable, estos 
exámenes reafirmaran el bienestar de ellos. Los 
exámenes y pruebas a realizarse para el regreso 
a la escuela son:

Se recomienda realizar los examenes 
antes de comenzar el pre-escolar, 
tomando en consideración la salud 
integral del niño/niña. 
Los resultados servirán para 
establecer, si alguno; un plan de 
tratamiento y mejoramiento que 
redundandá en un mejor 
rendimiento escolar.     

• Examen médico/desarrollo
• Evaluación nutricional
• Examen de la vista
• Examen auditivo
• Análisis de sangre y orina
• Prueba de orina
• Evaluación dental
• Vacunación
• Evaluación del habla
• Evaluación ocupacional
• Evaluación psiconeurológica
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