Lactancia:

La leche materna es la mejor opcién de
alimentacién que una madre puede darle

a su hijo tan pronto nace. La leche que
proporciona la madre tiene los nutrientes
necesarios para un crecimiento y desarrollo
adecuados para el bebé; ya que contiene
todas las sustancias nutritivas que son de
facil digestion y absorcion. Ademds contiene

los anticuerpos que protegen al nifo contra * ASI Alimentacion Segura Infantil
infecciones y enfermedades. 787-501 - 0271 o www.
Para apoyarte en este proceso natural y alimentacionsegura.org
maravilloso, existen organizaciones en la * La Liga de la Leche Materna
comunidad que pueden brindarte guia y 787-360-7749 0 accede a
direccion durante la lactancia: www.laligadelalechepr.com

* Programa Especial de Nutricion
iLactal... es completamente natural y lo Complementaria para Mujeres,
que tu bebé necesita. Recuerda que tienes Bebes y Nifios (WIC)
disponible organizaciones que pueden 787-766-2805 ext. 3043
apoyarte a que este proceso sea exitoso. « Proyecto Lacta

787-723-8347

* Maternidad Feliz
787-272-3046 0 accede a
www.maternidadfeliz.com

* Vinculo Natural
787-449-2743 o0 accede a
www.vinculonatural.com
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