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Piel Bronceada
por el Sol:
;Serd Saludable?

Llego el verano y todos queremos lucir una piel
bronceada y con un toque de color particular. Lo que
no imaginamos o muchas veces ignoramos es el gran
riesgo que sufre nuestra piel al exponerla a los rayos
ultravioletas del sol. Segun la Asociacion Americana
del Cdncer, anualmente se registran en Puerto Rico
10,000 casos nuevos de cancer de la piel. Uno de los
factores de riesgo que mas contribuye al desarrollo
de esta enfermedad, es la exposicion prolongada al
sol sin proteccion.

Los rayos ultravioletas A y B son los responsables de
ocasionar danos en la piel. No importa tu color de
piel, es importante protegerte de las quemaduras que
puede ocasionar el sol. Es posible que los primeros
signos de una quemadura solar no aparezcan durante
unas cuantas horas. El efecto total para la piel puede
tardar en aparecer 24 horas o mds. Algunas senales
que muestra tu cuerpo son:

* Piel roja, sensible y caliente al tacto
* Brote de ampollas llenas de liquido
* Fiebre, escalofrios, nduseas o erupcion en la piel

* Desprendimiento o peladura de la piel en dreas
quemadas por el sol varios dias después de la
quemadura solar
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Estos sintomas son temporales, sin embargo, el dano
a las células de la piel es permanente e irreversible.
Cuando la piel comienza a ponerse dolorosa y roja, ya
el dafo estd hecho. La exposicion al sol sin proteccion
causa envejecimiento prematuro, dafo ocular, cadncer
de la piel y puede ocasionar quemaduras de primer

y segundo grado. El dano en la piel es acumulativo.
Basta con una sola quemadura solar en donde te
hayan salido ampollas para exponerte al factor de
riesgo de desarrollar cancer de la piel.

Para protegerte es importante utilizar protector solar
con, al menos, FPS (SPF) 50 y reaplicar el producto
cada 2 horas. Evita exponerte al sol entre las 10:00
a.m. alas 4:00 p.m., ya que a estas horas los rayos
ultravioletas son mas intensos. No hay tal cosa como
un "bronceado saludable". Sea leve o sea intenso el
bronceado hace dano.

iProtege y cuida tu piel!
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Humana Insurance of Puerto Rico, Inc. y Humana Health Plans of Puerto Rico, Inc. cumplen con todas las leyes aplicables de derechos civiles federales
y no discriminan por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, edad, discapacidad o sexo.

English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-800-314-3121 (TTY: 711).

Espaiiol (Spanish): ATENCION: Si habla espafol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linglistica. Llame al 1-800-314-3121 (TTY: 711).



