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¿Podrá llegar 

La menopausia prematura o precoz puede 
afectar una de cada 1,000 mujeres, entre las 
edades de 15 a 29, y una de cada 100 
mujeres, entre las edades de 30 a 39 años.  
Esta condición se conoce por el nombre de 
insuficiencia ovárica prematura. 
La principal causa para la menopausia 
temprana o precoz es el cáncer de ovarios 
siendo el tratamiento con la quimioterapia y/o 
radioterapia el que puede ocasionar que la 
menopausia llegue antes de tiempo. 
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• El tratamiento con la quimioterapia puede 
detener los períodos menstruales. La 
cantidad de óvulos tiende a ser menor 
provocando la menopausia prematura y/o 
precoz. 

• Aunque puede volver a comenzar 
normalmente en un período de doce meses, 
después de finalizado el tratamiento.  

• Dependiendo de la edad de la mujer que 
recibe la quimioterapia o la radioterapia, la 
función ovárica de ésta puede cesar 
permanentemente. Además, los síntomas 
de la menopausia pueden ser más 
complicados (Ej. Los sofocones, sudoración 
excesiva, ansiedad e insomnio).

La menopausia temprana puede aumentar 
los riesgos de ciertos problemas de 
salud como enfermedades cardíacas y 
la osteoporosis. Así que, habla con tu 
ginecólogo si observas que tus ciclos 
menstruales se alteran u observas mucho 
sangrado.


