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Llego la Navidad y con

ella las enfermedades
respiratorias

Puerto Rico es una isla tropical que se caracteriza
por tener un clima cdlido y variado. A diferencia de
otros paises, es solo en la época navidena cuando
las temperaturas se registran mas bajas, humedas y
frias. Este cambio climdtico favorece la aparicion de
alergias, asma, influenza, neumonia y el desarrollo
de otras afecciones respiratorias. Algunas de las
enfermedades respiratorias mds comunes durante
esta época son:

1. Alergias - el polen, los hongos, el frio y la
humedad navidena favorecen la aparicion
de alergias nasales. Sus sintomas incluyen
estornudos, picor y congestion nasal y produccion
de mocos (secreciones nasales). Utilizar
medicamentos llamados antihistaminicos
puede ayudar a reducir los sintomas y mantener
controladas las alergias nasales.

2. Asma - el asma es una enfermedad pulmonar
que no tiene cura. Las personas asmaticas
experimentan fatiga, dificultad para respirar,
tos, silbidos (pito) en el pecho y problemas para
realizar las tareas cotidianas. Si es asmatico es
importante que visite a su médico para que le
recete medicamentos de accion répida (rescate)
y preventivos (control) para mantener su asma
controlada.

3. Influenza - es una enfermedad respiratoria
contagiosa provocada por el virus de la influenza.
Sus principales sintomas incluyen: fiebre,
escalofrios, tos, dolor de garganta, secreciones
nasales (mocos), dolores en el cuerpo, dolor de
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cabeza, cansancio, vomitos y diarreas. Existe

una vacuna que ha demostrado ser efectiva en

la prevencion y reduccion de los sintomas de la
influenza. La misma, puede ayudar a prevenir
complicaciones de salud en personas cuyo sistema
respiratorio estd mas comprometido (Ejemplos:
personas diagnosticadas con asma, sinusitis, rinitis
alérgica, fallo cardiaco congestivo y envejecientes).

4. Neumonia - es una de las enfermedades
respiratorias que mas complicaciones presenta.
Esta enfermedad aparece como consecuencia de
una infeccion viral, por bacterias o por hongos.
Sus sintomas incluyen: fiebre, escalofrios, dolor
en el pecho, dificultad para respirar y tos. En
muchas ocasiones la neumonia ocurre como una
complicacion del virus de la influenza.

Anote cualquier sintoma que experimente

y dialogue con su médico. No se quede con
dudas. Vacunese contra la influenza y utilice
los medicamentos recomendados segun la
enfermedad respiratoria para mantenerse
en control.

iRespire salud y disfrute las Navidades!
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Humana Insurance of Puerto Rico, Inc. y Humana Health Plans of Puerto Rico, Inc. cumplen con todas las leyes aplicables de derechos civiles federales
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English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-800-314-3121 (TTY: 711).

Espaiiol (Spanish): ATENCION: Si habla espafol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linglistica. Llame al 1-800-314-3121 (TTY: 711).





