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La listeriosis 

La listeriosis es una condición altamente 
peligrosa para las mujeres embarazadas 
porque puede provocar partos 
prematuros, problemas en la salud del 
bebé y hasta la muerte de la madre. 
Una buena higiene en el manejo de los 
alimentos puede ayudar a evitar 
su contagio.
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• Consuma alimentos guardados en la 
nevera a una temperatura de 40 
grados Farenheit (4°C) o menos.  
Descarte aquellos alimentos con una 
temperatura mayor a 90° F (32°C)

• Evite la contaminación de los 
alimentos limpiando la nevera con 
agua caliente y detergente líquido.

• Verifique una vez por semana la 
fecha de vencimiento de los 
alimentos.

• Refrigere o congele los alimentos 
perecederos como las carnes, 
pescados, frutas, verduras y lácteos 
antes de dos horas, luego de haberlos 
preparado, si no los va a consumir.

• No consuma productos lácteos que 
hayan sido elaborados con leche sin 
pasteurizar (cruda).

Oriéntese y evite la listeriosis 
durante el embarazo.




