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Health
en tu empresa

Por Sonia I. Alvira Ríos, MPHE
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. (2017). ¡Los 
antibióticos: Combaten las bacterias!

Los antibióticos son medicamentos 
fuertes que se usan para tratar las 
infecciones.  Actúan matando las 
bacterias o impidiendo que se sigan 
reproduciendo. El uso responsable de 
los antibióticos puede salvar vidas:

Consulte a su especialista de 
confianza antes de consumir 
cualquier medicamento, no 
debe auto medicarse.

• Establezca un horario adecuado 
para cumplir con el tratamiento, 
las dosis y la duración del 
tratamiento.

• Es importante no interrumpir el 
antibiótico aunque desaparezcan 
los síntomas de la enfermedad 
(tos, fiebre, etc.)

• Los antibióticos se recetan para 
uso individual de cada persona, no 
debe compartirlos.

• Los resfriados, catarros y las gripes 
son causados por virus y no se 
deben tratar con los antibióticos.
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¿Conoce cómo 
ingerir los 
antibióticos 
correctamente?


