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La menopausia ocurre cuando los ovarios
de una mujer dejan de producir 6vulos y el
cuerpo comienza a producir una cantidad
menor de las hormonas femeninas:
estrogeno y progesterona. Esto puede
provocar sintomas tales como sofocones
repentinos, infecciones y resequedad
vaginal.

Para aliviar estos sintomas, algunas
mujeres reciben un tratamiento de
reemplazo hormonal (TRH). La terapia de
reemplazo hormonal es una combinacién
de estrégeno y progesterona que:

« Reemplaza al estrogeno para reducir
la sensacion de calor en la parte
superior del cuerpo y los bochornos
(sofocamiento por calor), sintomas
vaginales (picazon, ardor y sequedad)
y dificultad para orinar.

« Y también para evitar la pérdida de
masa osea en los huesos previniendo
la osteoporosis en las mujeres con
menopausia.

* Reemplaza a la progesterona para
reducir el riesgo de cdncer uterino en
las mujeres que todavia tienen el
utero.

Consulte con su ginecoélogo

cudl tratamiento es el mas que

le conviene para manejar los
sintomas de la menopausia y asi
poder sobrellevar esta etapa de la
vida en bienestar.

H u m q n a Por: Sonia 1. Alvira Rios, MPHE H u m a n G H eO lth
® Fuente: Instituto Nacional para la Salud. (2017). Terapia de entu empresa
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Humana Insurance of Puerto Rico, Inc. y Humana Health Plans of Puerto Rico, Inc. cumplen con todas las leyes aplicables de derechos civiles federales
y no discriminan por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, edad, discapacidad o sexo.

English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-800-314-3121 (TTY: 711).

Espaiiol (Spanish): ATENCION: Si habla espafol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linglistica. Llame al 1-800-314-3121 (TTY: 711).



