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La menopausia ocurre cuando los ovarios 
de una mujer dejan de producir óvulos y el 
cuerpo comienza a producir una cantidad 
menor de las hormonas femeninas: 
estrógeno y progesterona. Esto puede 
provocar síntomas tales como sofocones 
repentinos, infecciones y  resequedad 
vaginal. 
Para aliviar estos síntomas, algunas 
mujeres reciben un tratamiento de 
reemplazo hormonal (TRH). La terapia de 
reemplazo hormonal es una combinación 
de estrógeno y progesterona que: 

Consulte con su ginecólogo 
cuál tratamiento es el más que 
le conviene para manejar los 
síntomas de la menopausia y así 
poder sobrellevar esta etapa de la 
vida en bienestar.  

• Reemplaza al estrógeno para reducir 
la sensación de calor en la parte 
superior del cuerpo y los bochornos 
(sofocamiento por calor), síntomas 
vaginales (picazón, ardor y sequedad) 
y dificultad para orinar. 

• Y también para evitar la pérdida de 
masa ósea en los huesos previniendo 
la osteoporosis en las mujeres con 
menopausia. 

• Reemplaza a la progesterona para 
reducir el riesgo de cáncer uterino en 
las mujeres que todavía tienen el 
útero.
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